Aide-maternelle dlplomee

Des la fin de sa sco-
larité obligatoire, Sarah
Blum a été apprentie et
employée de banque,
au Crédit Foncier, puis
a la BCV, et, pendant
quinze ans a la Banque ‘
Raiffeisen. A 1'aube de
la quarantaine, elle a éprouvé le besom de
changer d'air et de donner un nouveau sens
a sa vie. Elle a entrepris une formation nou-
velle. Celle d'aide maternelle, qu'elle a effec-
tuée a la Maison de Naissance de Grens (pres
de Nyon) et a Marcelin.

Cette formation d'aide maternelle est dis-
pensée par Agrilogie CEMEF (Centre d'Ensei-
gnement des métiers de I'Economie familiale)
et consiste en sept modules d'enseignement:
habitat, plantes, alimentation, hygiene et
santé, création textile, économie et environ-
nement. Le role de l'aide-maternelle est de
répondre aux besoins spécifiques des parents
dans leurs tiches domestiques. Elle transmet
des connaissances tout en aidant les familles
a identifier les meilleurs soins pour la santé
des enfants en bas dge. En collaboration avec
I'infirmiere de la petite enfance (Frangoise
Chapalay) et avec la sage-femme itinérante
(Claudia Gétaz), elle pourra accomplir une
aide personnalisée a de jeunes couples, en
particulier dans les domaines de la cuisine et
de la couture ou elle saura mettre en évidence
ses qualités de polyvalente.

Les aides-maternelles sont indépendantes
et leurs prestations sont remboursées par la
plupart des assurances complémentaires, a
réception d'un formulaire de demande de
prise en charge signé par une sage-femme ou
par un médecin. Entre le Pays-d'Enhaut, le
Saanenland, la Gruyére et les Ormonts, nous
avons la chance de pouvoir compter sur une
structure d'accompagnement a domicile qui
est la bienvenue.

Pour adresse: Sarah Blum, Chemin des
Quartiers 1, 1660 Chateau-d'Ex, 079 256 74
80, sarah.blum@aide-maternelle.ch, www.
aide-maternelle.ch. M. Z.




